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- Habla con tus hijos cuando sean pequenos y continua la
conversacion a medida que crecen.

. Usa nombres propios para las partes de cuerpo.

- Ensena a los ninos qué partes del cuerpo otros nunca deben
tocar.

- Los secretos no son seguros ni esta permitidos.

- Nunca comparta informaciéon personal en linea.

- Hablar sobre el cuerpo, la seguridad y los liimites saludables

. Apoya su derecho de autonomia corporal recordandoles a
los ninos tienen derecho a decir que no.

- Nunca obligues a un nino a dar afecto.

- [ .
educay
. Asegurele a los ninos, que pueden hablar contigo sobre cualquier protege a todos

. . . los nifos!
cosa sin miedo a ser criticados o avergonzados

- Recuérdale a tus hijos que siempre le creeradas

- Ayuda a los ninos a identificar su circulo de seguridad de adultos
de confianza

. Conversanciones repetidas sobre el cuerpo, la seguridad y los
limites saludables, fortalece la confianza!
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